
  

 

材料材料材料材料    使用料使用料使用料使用料        

小麦粉 １６０ｇ 

砂糖 １５０ｇ 

たまご （卵黄） ４個 

たまご （卵白） ７個 

サラダ油 ８０ｃｃ 

牛乳 １１０ｃｃ 

にんじん 約１２０ｇ 

日本山人参（粉末） 小さじ１杯強 

 

作り方作り方作り方作り方     

１、ボールに卵黄４個をわりほぐす。 

２、砂糖８０ｇを白っぽくなるまですり混ぜる。 

３、サラダ油８０ｃｃ入れて混ぜる。 

４、すりおろしたニンジンを加えて混ぜる。 

５、牛乳１１０ｃｃを入れる。 

６、ふるっておいた小麦粉と日本山人参を合わせたものを

良くかき混ぜる。                

７、別のボールに卵白を泡立てる。 

８、つのが立たないうちに砂糖を７０ｇ、３回に分けて入

れる。 

９ しっかり泡立てる。 

⒑、卵白１/３を卵黄の入ったボールに入れて良くかき混ぜ

る。 

⒒、もう１/３も同じようにする。 

⒓、卵白１/３を別のボールに泡立て⒑、⒒、を入れゴムベ

ラで良く混ぜる。 

⒔、型に流し入れる。 

⒕、オーブンを１７０℃にして３０分焼く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


